
                                 EMEB Padre César Gardini 

Plano semanal 31               1º ano        Semana de  13/09/21  a  17/09 /21            Aulas remotas 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta-Feira 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de 
cartazes, alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de 
cartazes, alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de 
cartazes, alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de cartazes, 
alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de cartazes, 
alfabeto... 

• Língua Portuguesa 
- Vídeo de abertura da professora. 
-Cabeçalho e alfabeto. 
-Leitura: O rabo do gato. 
https://youtu.be/w0M5pr4VpE  
- Ilustração. 

Educação-Física • Língua Portuguesa. 
-Cabeçalho e alfabeto. 
-Leitura: O relógio que perdeu a 
hora. 
https://youtu.be/PdiK0s47xcg  
- Completar a ficha de palavras 
com a letra L. 
 

• Língua Portuguesa. 
- Cabeçalho e alfabeto. 
 
-Leitura: A ratoeira. 
https://youtu.be/nChOP0Id4qQ  
 

• Língua Portuguesa. 
- Cabeçalho e alfabeto. 
Leitura: A roupa nova do rei 
https://youtu.be/8hSgjn-PKFI  
 
 

-Vídeo: Letra R. 
https://youtu.be/A84io5MYIXw   
 
- Cruzadinha com a letra R. 

• Língua Portuguesa. 
-Música : Letra R. 
https://youtu.be/RDDU1R4_MOI  
*Livro Ápis, páginas 199 e 200. 
- Mesma letra, outro som R, RR 
- Completar as palavras com R, RR. 

                      
*Atividade no Wordwall- 
Identificando a sílaba inicial. 
https://wordwall.net/pt/resource

/17375507/letra-r 

- Criar frases com as imagens 
sugeridas.  

-Leitura: Ficha de palavras e frase com a 
letra R. 
 
*Gravar um vídeo do aluno realizando a 
leitura.  

*Livro Ápis, páginas 197 e 198. 
- Quantidade de sílabas 
- Cruzadinha 
- Formando novas palavras. 
- Juntando sílabas e formando os 
nomes das figuras. 

Arte Inglês 

 

 *Livro Ápis, página 157. 
- Explicação de como surgiu a letra R. 
- Recorte e colagem de palavras com 
R, RR. 
- Lista de palavras com R. 

• Ciências 
-Música : Xuxa- cabeça, ombro, joelho e pé. 
https://youtu.be/aBgllhRjdml   
*Livro Ápis, páginas 44 e 45. 
-Revisando: corpo humano 
- Equipamentos de proteção 

Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio 

• Matemática 
- Vídeo: calendário. 
 
*Livro Ápis, páginas 148 a 150. 
- Estimativas com medidas de 
capacidade 
 
 

• Matemática 
- Vídeo: calendário. 
- Preencher o calendário do mês de 
agosto. 
-Música : O relógio. 
https://youtu.be/4szJqFbLEnE                               

Arte 
 

• Matemática 
- Vídeo: calendário. 
 
*Livro Ápis, páginas 154 e 155. 
- Medidas de tempo. 
- Pesquisa e consulta ao c alendário. 

• História 
*Livro Ápis, páginas 44 e 45. 
- A boa convivência 
- Normal é ser diferente 
- Caça-palavras 
- Cruzadinha. 

Educação-Física *Atividade no Wordwall- Medidas 
de capacidade e massa 
https://wordwall.net/pt/resource
/6158258/medidas-de-
capacidade-e-massa 

• Matemática 
 
*Livro Ápis, páginas 151 a 153. 

- Medidas de tempo. 

- Outras atividades com grandezas e 
medidas 
- Medidas de comprimento. 

• Geografia 
-Música : Mundo Bita- Bagunça de criança 
https://youtu.be/eiPE7YO 
*Livro Ápis, página 35 
- Brincar é muito bom 
- Escrita do nome de brincadeiras. 

“Cada criança tem seu próprio tempo para evoluir ”.“1ºA- Profª Gislaine/ 1º B Profª Aline/ 1º C Profª Maria Flávia. 
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